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Etape n° 1 – L’épreuve théorique. 
 
Epreuve de QCM d’une durée de 15 minutes avec 20 questions (3 fautes maxi). 
 

• Le balisage : 5 types.  
 
Latérales (bâbord, tribord), Cardinales (faire plan), danger isolé, eaux saines et spéciales. 
 

• Feux et marques de jour des navires. 
 

• Règles de barre et de route. 
 

• Signaux sonores, de détresse et météo. 
 

• Navigation et sécurité. 
 
 

Etape n° 2 – L’épreuve pratique. 
 

1. Connaissances : 
 

• Réaliser différents nœuds marins (taquet, chaise, tour mort, cabestan). 
• Simuler le maniement d’un feu à main, d’un extincteur, d’un gilet. 
• Situer les principaux éléments mécaniques (niveaux, coupe batterie…). 
• Connaissances en matière de sécurité, météo, assistance et sauvetage. 

 
2. Les manœuvres à effectuer :  

 

• Appareillage. 
• Alignement (par l’avant et par l’arrière). 
• Suivre un cap donné (compas de route). 
• Casser l’erre du navire (arrêt d’urgence sans brutalité). 
• Parcours en forme de 8 (virement de bord). 
• Prise de coffre ou de bouée (à distance d’une longueur de gaffe). 
• L’homme à la mer (manœuvre de récupération). 
• Accostage (bâbord ou tribord). 

 
 
Le candidat dispose de 2 essais pour chaque manœuvre (plus un essai de rattrapage). 
Si la manœuvre présente un danger réel, le candidat sera ajourné. 
 
         
 

Bonne réussite…  


